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1. BEST BEZ GRANIC DE-PL
Nasza idea

BEST BEZ GRANIC DE-PL to autorski program edukacyjny Ewy i Krzysztofa Sikorów, skierowany do
dzieci i młodzieży z Polski oraz Niemiec.

Projekt powstał z przekonania, że dzieci najskuteczniej uczą się wtedy, gdy mogą czegoś dotknąć,
spróbować, wykonać własnymi rękami i przeżyć wspólnie z innymi.

Łączymy edukację, rzemiosło, przyrodę, zdrowe żywienie, sport i poznawanie kultury kraju
sąsiedniego. Młodzi ludzie nie są jedynie odbiorcami gotowych atrakcji. Budują, pieką, obserwują
naturę, ćwiczą, podejmują wspólne wyzwania i stają się współtwórcami programu.

Granica nie powinna oddzielać dzieci mieszkających po obu jej stronach. Może stać się miejscem
spotkania, wspólnej nauki, poznawania nowych ludzi i budowania przyjaźni.

SEDNO Nie tworzymy kolejnej zwykłej wycieczki. Tworzymy program, w którym
każde doświadczenie ma znaczenie edukacyjne i prowadzi do konkretnego
rezultatu.
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2. Pedagogika BEST
Uczymy przez życie, działanie i odpowiedzialność

• Pedagogika BEST wyrasta z wieloletniego doświadczenia rodzinnej pieczy zastępczej, wychowania
dzieci oraz praktycznego przygotowywania młodych ludzi do samodzielnego życia. Jej centrum
stanowi dziecko, bezpieczna relacja i rzeczywiste doświadczenie.

• Bezpieczeństwo i relacja. Dziecko uczy się i rozwija, kiedy czuje się przyjęte, zauważone i
bezpieczne.

• Doświadczenie przed teorią. Wiedza staje się zrozumiała i trwała, gdy prowadzi do działania.
• Sprawczość. Każdy uczestnik powinien zobaczyć rezultat własnej pracy i móc powiedzieć:

„Potrafię”.
• Odpowiedzialność. Wspólne zadania uczą planowania i troski o innych, narzędzia, żywność,

zwierzęta oraz środowisko.
• Samodzielność. Zajęcia rozwijają umiejętności potrzebne w codziennym życiu, edukacji i przyszłej

pracy.
• Różnorodność jako wartość. Język, pochodzenie, wiek i indywidualne możliwości stają się okazją do

uczenia się od siebie.

SEDNO Dziecko nie musi od razu wiedzieć, kim chce zostać. Najpierw powinno
otrzymać szansę, aby sprawdzić, co potrafi i co naprawdę je interesuje.
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3. Od lasu do mebla
Rzemiosło, ekologia i poznawanie zawodów

Uczestnicy poznają pełną drogę drewna - od lasu i odpowiedzialnego korzystania z zasobów
naturalnych aż do powstania trwałego mebla z litego drewna.

Zajęcia rozpoczynają się od filmu i rozmowy z praktykiem. Dzieci poznają podstawowe gatunki
drewna, właściwości naturalnego materiału, zawód stolarza, zasady bezpieczeństwa oraz kolejne
etapy projektowania i produkcji.

W części praktycznej uczestnicy mierzą, szlifują, łączą i wykańczają elementy. W małych zespołach
wykonują prosty przedmiot lub wspólny symbol polsko-niemieckiej współpracy.

Produkcja mebli nie jest reklamą produktu. Stanowi prawdziwe środowisko edukacyjne, w którym
młodzi ludzie poznają wartość materiału, wiedzy, cierpliwości i pracy człowieka.

SEDNO Uczestnik rozumie związek między zasobem naturalnym, pracą i trwałym
produktem oraz doświadcza satysfakcji z wykonania rzeczy własnymi
rękami.
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4. Od ziarna do chleba
Zdrowe żywienie, tradycja i samodzielność

Wspólne przygotowywanie jedzenia rozwija samodzielność, odpowiedzialność i współpracę.
Uczestnicy poznają drogę od ziarna i mąki do gotowego chleba.

Samodzielnie odmierzają składniki, wyrabiają ciasto, formują pieczywo i obserwują wypiek. Poznają
zasady higieny, organizacji stanowiska, zdrowego żywienia oraz ograniczania marnowania produktów.

Warsztaty mogą obejmować pieczenie tradycyjnych polskich i niemieckich ciast, wymianę rodzinnych
receptur oraz przygotowanie wspólnej dwujęzycznej książki kucharskiej.

Młodzi współprowadzący związani z BEST mogą dzielić się umiejętnościami z młodszymi
uczestnikami, rozwijając własną pewność siebie i odpowiedzialność.

SEDNO Wspólnie przygotowany posiłek staje się rezultatem pracy całej grupy i
naturalną przestrzenią spotkania dwóch kultur.
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5. Życie pszczół
Przyroda, bioróżnorodność i zdrowie

Moduł pozwala poznać niezwykły świat pszczół i zrozumieć ich znaczenie dla przyrody oraz produkcji
żywności. Zajęcia mogą być prowadzone z doświadczonymi pszczelarzami, między innymi z Pasieką
LESZKO.

Dzieci poznają organizację rodziny pszczelej, rolę królowej, robotnic i trutni, narzędzia pszczelarza
oraz produkty pszczele.

Bezpieczna obserwacja ula łączy się z rozmową o zapylaczach, ochronie przyrody i zdrowym
żywieniu. Uczestnicy mogą sadzić rośliny miododajne, wykonać hotel dla owadów i prowadzić
wspólne obserwacje.

SEDNO Uczestnik rozumie zależności między pszczołami, roślinami, żywnością i
działalnością człowieka oraz poznaje proste sposoby ochrony
bioróżnorodności.
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6. Trening z mistrzem
Sport jako wspólny język

Sport umożliwia współpracę i naukę poprzez ruch nawet wtedy, gdy uczestnicy nie znają dobrze
języka drugiej grupy.

W programie przewidujemy profesjonalne pokazy oraz warsztaty z udziałem Pawła Skóry - mistrza
świata, Europy i Polski we freestyle football, autora książek i doświadczonego performera.

Moduł łączy pokaz trików, opowieść o drodze do mistrzostwa, naukę podstaw, bezpieczny trening i
ćwiczenia w mieszanych zespołach.

Dzieci uczą się systematyczności, samodyscypliny, wytrwałości, radzenia sobie z błędem i wspierania
innych. Finałem może być wspólny pokaz przygotowany przez uczestników.

SEDNO Nie każdy musi zostać mistrzem. Każdy może jednak odkryć, że sukces
zaczyna się od pierwszej próby, a błąd jest naturalną częścią nauki.
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7. Jak pracujemy?
Od zaciekawienia do widocznego rezultatu

• Zaciekawienie: film, opowieść, przedmiot, pokaz lub pytanie wprowadzają w temat.
• Poznanie: prowadzący przekazuje krótkie, zrozumiałe informacje dostosowane do grupy.
• Działanie: uczestnicy samodzielnie wykonują zadanie, przygotowują produkt, ćwiczą lub

obserwują.
• Współpraca: zadania w mieszanych zespołach są dzielone tak, aby każdy był potrzebny.
• Refleksja: grupa rozmawia o zdobytej wiedzy, trudnościach i wspólnych rozwiązaniach.
• Rezultat: przedmiot, potrawa, książka przepisów, hotel dla owadów, prezentacja, film lub pokaz

sportowy.

SEDNO Nie jest to tradycyjna lekcja języka. Krótkie komunikaty, obraz, gest i
wspólne działanie budują odwagę komunikacyjną oraz pokazują, że język
nie musi być barierą.
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8. Dla kogo?
Edukacja dostępna i dopasowana

Program jest skierowany do dzieci i młodzieży z Polski i Niemiec, szkół, przedszkoli, klubów,
organizacji społecznych, rodzin zastępczych oraz placówek pieczy zastępczej.

Zapraszamy również dzieci z terenów wiejskich, uczestników z niepełnosprawnościami i osoby
potrzebujące dodatkowego wsparcia.

Zajęcia dostosowujemy do wieku, liczebności grupy, jej możliwości oraz indywidualnych potrzeb
zdrowotnych, żywieniowych, komunikacyjnych i ruchowych.

Kinderhaus.BEST posiada wejście bez stopni, szerokie drzwi, dostosowaną łazienkę, ogrodzony teren,
miejsca noclegowe oraz przestrzenie do nauki, odpoczynku, sportu i warsztatów.

SEDNO Każde dziecko powinno mieć możliwość aktywnego udziału, odkrywania
zainteresowań i osiągnięcia sukcesu na miarę własnych możliwości.
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9. Formy uczestnictwa
Program przygotowany dla konkretnej grupy

Program może mieć formę jednodniowego wyjazdu edukacyjnego, dwu- lub trzydniowego pobytu z
noclegiem, cyklu spotkań, warsztatów rodzinnych albo programu wakacyjnego i weekendowego.

Możemy przygotować zajęcia dla jednej klasy, klubu, organizacji lub grupy integracyjnej złożonej z
uczestników z Polski i Niemiec.

Po uzgodnieniu zapewniamy transport, noclegi, pełne wyżywienie, opiekę, materiały warsztatowe i
organizację całego pobytu.

SEDNO Każdy program powstaje na podstawie wieku uczestników, czasu pobytu,
celów edukacyjnych i potrzeb danej placówki.
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10. Miejsce stworzone do działania
Kinderhaus.BEST w Leśniowie Wielkim

Kinderhaus.BEST znajduje się niedaleko Zielonej Góry, około 40 kilometrów od granicy z Niemcami.

Do dyspozycji uczestników pozostaje około 350 m² powierzchni mieszkalnej i edukacyjnej, pokoje
noclegowe, przestrzenie wspólne, teren sportowy i rekreacyjny, plac zabaw, zaplecze kulinarne oraz
miejsca do prowadzenia warsztatów i zajęć przyrodniczych.

Posiadamy również własne możliwości transportowe. Nasza infrastruktura nie jest celem samym w
sobie. Jest narzędziem umożliwiającym dzieciom działanie, współpracę i zdobywanie praktycznych
doświadczeń.

SEDNO Bezpieczne miejsce. Prawdziwe doświadczenia. Wspólna nauka i rozwój.
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11. Rezultaty i autorzy
Co uczestnik zabiera ze sobą?

Chcemy, aby dzieci wyjeżdżały od nas nie tylko ze zdjęciami i wspomnieniami, lecz również z nową
wiedzą, konkretną umiejętnością i poczuciem własnej sprawczości.

Program rozwija samodzielność, pewność siebie, współpracę, szacunek do pracy, zdrowe nawyki,
wiedzę przyrodniczą, zainteresowania zawodowe i relacje z rówieśnikami z kraju sąsiedniego.

BEST BEZ GRANIC DE-PL jest autorskim projektem Ewy i Krzysztofa Sikorów. Łączy nasze
doświadczenie rodzinnej pieczy zastępczej, wychowania, edukacji praktycznej, rzemiosła,
przygotowania zawodowego, sportu, organizacji i transportu.

Program jest - obok indywidualnej filozofii pedagogicznej - drugim filarem działalności
Kinderhaus.BEST. Pierwszy pokazuje, jak tworzyć bezpieczne środowisko rozwoju. Drugi - jak przez
praktykę, spotkanie i odpowiedzialność pomagać młodemu człowiekowi odkrywać świat i własne
możliwości.

SEDNO Uczymy się od siebie. Działamy razem. Granice zamieniamy w spotkanie.

Kontakt
Kinderhaus.BEST
Ewa i Krzysztof Sikora
Leśniów Wielki 12B, 66-016 Leśniów Wielki, Polska
+48 791 796 466 | +48 791 796 468
kontakt@fachman.best | www.kinderhaus.best


